Evangelisch-
methodistische
Kirche

DANKE

Deine Giite, Gott, reicht
so weit der Himmmel ist,

g Lichtgeschwind weht sie
durch Raum und Zeit,

ich scheitere daran,

ihr hinterher zu denken.
Sie zu erfassen: unmoglich.

Und doch

hat nrich im Vorbeieilen

ihr Hauch beriihrt

und der Tag griifite freundlich
wals triige er dein Gesicht.

Tina Willms
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Gottes Gaben

Ich habe keine Zeit! Mir rennt die
Zeit mal wieder davon. Ach, das wollte ich
heute unbedingt noch erledigen. Wo ist nur
die Zeit geblieben? Zeit zum Ausspannen,
das wiére mal was. Aber jetzt?! Nein, das
geht nicht. Spater vielleicht. Wenn nicht
doch noch etwas dazwischen kommt ...

Stimmen Sie mit ein in diesen ,Zeit-
gesang", oder gehdren Sie zu den schein-
bar seltenen Menschen, die gedanklich
und kdrperlich gut runterschalten kon-
nen? Gratuliere, dann haben Sie gute
Chancen, Ihr Leben trotz der ein oder
anderen Widrigkeit wirklich als erfiilltes
Leben zu betrachten und in vollen Ziigen
zu genieBen.

Das ist dann mehr als ein Wellness-
wochenende, das Dank guter Zeitplanung
noch im stressigen Alltag untergebracht
werden konnte. Das ist auch mehr als ein

I"#$ !

Mihen, das ist
eine Gabe Gottes.
Kohelet 3,13

wohltuendes Bad oder ein Spaziergang
an guter Luft. Verstehen Sie mich bitte
richtig: Diese Dinge sind alle wertvoll und
wichtig, aber ...

Sie merken schon, es reicht nicht
ganz. Es sind diese stressfreien Momente,
die nicht nur die Ausnahme sein sollten,
sondern die Regel. MuBe, Ruhe, Genuss,
Gelassenheit, Zufriedenheit, das sind die
gottlichen Elemente des Lebens. Das sind
Gottes Gaben. Lassen, loslassen, zulassen
- sich schenken lassen. Der Prediger macht
Mut zum Leben, zu genussvollem Leben.
Ganzheitlich sein, sich spiiren, sich gon-
nen, was gut tut. Das hat Breitenwirkung,
das zieht andere mit. Was wiirde wohl
geschehen, wenn wir lernen wiirden, mehr
zu lassen als zu tun? Haben Sie Lust, es
auszuprobieren?

Nyree Heckmann
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